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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа кружка внеурочной деятельности «Движение 

первых» направлена на удовлетворение образовательных потребностей детей 

и социального заказа государства. Современный социальный заказ на 

образование обусловлен задачами разностороннего развития ребенка.  

Рабочая программа внеурочной деятельности «Движение первых» 

разработана для 5-11 классов на основании следующих нормативных 

документов:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. от 13.06.2023 № 299) (далее – Федеральный 

закон № 273-ФЗ);  

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон № 371-ФЗ);  

3. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. от 

28.04.2023 № 178-ФЗ);  

4. Федеральный закон от 07.10.2022 г. № 394-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О благотворительной деятельности и добровольчестве 

(волонтерстве)»; 

5. Федеральный закон от 30.12.2020 г. № 489-ФЗ «О молодежной политике в 

Российской Федерации»; 

6. Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 г. № 223-ФЗ (ред. от 

31.07.2023); 

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.02.2016 № 326-р 

(в ред.30.03.2018) «Об утверждении Стратегии государственной культурной 

политики на период до 2030 года»;  

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ АБ-1951/06 «Об актуализации примерной рабочей программы воспитания» 

(вместе с «Примерной рабочей программой воспитания для 

общеобразовательных организаций» (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

23.06.2022 № 3/22));  

9. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»;  

10. Устав Общероссийского общественно-государственного движения детей 

и молодежи «Движение первых»; 

11. Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа с углубленным изучением отдельных предметов № 6 Центрального 

района Волгограда». 



3 
 

Направленность программы - социально-гуманитарная. 

Программа «Движение первых» направлена на поддержку и 

сопровождение детей в рамках лидерского направления. Разделы программы 

предусматривают участие и проведение мероприятий в рамках конкурсов и 

Всероссийских единых акций Движения, которые будут проходить в течение 

года. Предлагаемые обучающие занятия создадут благоприятные условия для 

социализации подростка, для формирования коллективизма. Курс занятий 

поможет ребенку-активисту более полно и объективно осознать свой 

лидерский потенциал и пути его развития в рамках общественно полезной 

деятельности. Навыки, полученные в результате прохождения данного курса, 

помогут обучающимся в самосовершенствовании через коллективную 

деятельность. Следовательно, программа способствует вовлечению 

потенциала инициативных подростков в развитие территории, решению 

конкретных социально-значимых задач. Логика подачи материала в 

программе курса основана на принципе “от теории – к практике”. Это связано 

с тем, что теоретические знания, полученные на лекционных занятиях, 

необходимо обязательно применить в практической деятельности для 

закрепления навыков организаторской деятельности, именно это умение – 

применить теорию к практике, станет критерием успешности прохождения 

данного курса. 

Адресат программы: программа рассчитана на детей 10-17 лет. 

Форма обучения – очная с применением дистанционных 

образовательных технологий. Срок реализации программы – 34 недели, 6 

занятий в неделю.  

Цель и задачи программы 

Цель: создание условий для развития социальной активности детей и 

подростков.  

Задачи:  

Обучающие:  

  дать знания об истории развития мирового и отечественного детского 

общественного движения;  

  научить извлекать необходимую информацию о деятельности детских 

общественных объединений;  

  научить эффективным формам подготовки и проведения социально 

значимых мероприятий;  

  научить планировать, организовать и проводить коллективные творческие 

дела.  

 

Развивающие:  
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  развивать организаторские и лидерские способности, коммуникативные 

умения и навыки межличностного и делового общения;  

  развить навыки эффективного взаимодействия в коллективе, навыки 

ведения дискуссии, публичного выступления;  

  создать условия для социального, культурного и профессионального 

самоопределения;  

  развивать и поддерживать инициативу и творческий потенциал подростков- 

активистов.  

 

Воспитательные:  

  формировать основы социально ответственного поведения, активную 

жизненную позицию;  

  формировать положительное эмоциональное восприятие благоприятного 

психологического климата в процессе межличностного общения и досуговой 

деятельности;  

  воспитывать чувство коллективизма: навыков взаимопомощи, совместных 

действий в организации общественной деятельности внутри детского 

объединения, действующего на базе школы.  

Методы обучения: словесный, практический, исследовательский, 

проблемный. Методы воспитания: поощрение, упражнение, 

стимулирование. Педагогические технологии: технология 

индивидуализации обучения, технология дистанционного обучения, 

технология проектной деятельности, технология коллективной творческой 

деятельности. 

Принципы реализации программы:  

• принцип гармонизации общечеловеческих и реальных социальных 

ценностей в организации жизнедеятельности детей.  

• принцип самореализации.  

• принцип включенности детей и взрослых в реальные социально- 

значимые отношения.  

• принцип равных возможностей.  

• принцип доверия и открытости.  

• принцип создания «ситуации успеха».  

• принцип личностно-ориентированного подхода.  

Реализация Программы обеспечит:  

– раскрытие потенциала детей и молодежи, их подготовку к выбору профессии 

как главному социальному выбору;  

– сформированность социально значимых личностных качеств детей и 

молодежи: социальной активности, инициативности, деятельностного 

патриотизма, самостоятельности и ответственности в социально значимой 

общественной деятельности в интересах Отечества;  

– самореализацию и гражданское становление детей и молодежи;  
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– зрелость внутренней позиции личности как ценностного отношения 

человека к себе, собственному жизненному пути, окружающим людям, 

культурному наследию России и человечества;  

– сформированность мировоззрения, присвоение традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, гражданской идентичности; стремление к 

самореализации в России, работе в интересах развития российского общества 

и государства;  

– развитость личности как субъекта активной социальной деятельности в 

коллективе, сформированность потребности в осознании и желании 

выполнять общественно значимую деятельность, готовность к социально 

значимой деятельности в интересах общества и государства;  

– сформированность навыков просоциального поведения, направленных на 

способы оказания помощи другим людям, содействия и сотрудничества ради 

общего блага;  

– сформированность у детей и молодежи стойкого неприятия идеологий 

экстремизма, терроризма, неонацизма, межнационального, межэтнического 

(межконфессионального) согласия, уважения к закону и правопорядку;  

– увеличение вовлеченности детей и молодежи в деятельность Движения;  

– увеличение численности наставников Движения, вовлеченных в 

деятельность Движения;  

– увеличение информированности и узнаваемости Движения как организации, 

предоставляющей широкие возможности для развития общественной 

активности детей и молодежи. 

Ценности Движения Первых 

Жизнь и достоинство. Участники Движения в первую очередь ценят жизнь 

каждого человека. Берегут чувство собственного достоинства и заботятся о 

сохранении достоинства окружающих. 

Патриотизм. Участники Движения любят свою Родину – Россию. 

Любовь к стране проявляется в делах и поступках. 

Дружба. Движение – источник Дружбы для каждого из участников. Вступая в 

Движение, каждый может найти себе друзей близких по убеждениям, 

увлечениям, интересам и возрасту. В Движении друзья всегда рядом. 

Добро и справедливость. Участники Движения действуют по 

справедливости, распространяют добро, считают доброту качеством сильных  

людей. 

Мечта. Участники Движения умеют мечтать и воплощать свои мечты в жизнь. 

Смелые мечты открывают человеку новые возможности, а человечеству – 

неизведанные горизонты. 

Созидательный труд. Каждый участник Движения своим трудом приносит 

пользу: создает новое качество своих знаний, умений и навыков, применяет их 

во благо своей семьи, Движения и всей страны. 

Взаимопомощь и взаимоуважение. Участники Движения действуют как 
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единый коллектив, помогая друг другу в учебе, труде, поиске и раскрытии 

таланта каждого. Плечом к плечу преодолевают трудности. Уважают 

особенности каждого участника Движения, создавая пространство равных 

возможностей. 

Единство народов России. Участники Движения, являясь новыми 

поколениями многонационального и многоконфессионального народа России, 

уважают культуру, традиции, обычаи и верования друг друга. Это уникальное 

достояние нашей страны: народов много, Родина – одна. 

Историческая память. Участники Движения изучают, знают и защищают 

историю России, противостоят любым попыткам ее искажения и очернения. 

Берегут память о защитниках Отечества. 

Служение Отечеству. Участники Движения объединены с Отечеством одной 

судьбой. Каждый на своем месте готовит себя к служению Отечеству и  

ответственности за его будущее. 

Крепкая семья. Участники Движения разделяют традиционные семейные 

ценности. Уважают старших. Помогают младшим. Заботятся в семье о 

бабушках и дедушках. 

Направления деятельности Движения Первых 

Движение реализует основные направления деятельности, определенные на 

учредительном Съезде Движения: 

1. Образование и знания: «Учись и познавай!». 

2. Наука и технологии: «Дерзай и открывай!». 

3. Труд, профессия и свое дело: «Найди призвание!». 

4. Культура и искусство: «Создавай и вдохновляй!». 

5. Волонтерство и добровольчество: «Благо твори!». 

6. Патриотизм и историческая память: «Служи Отечеству!». 

7. Спорт: «Достигай и побеждай!». 

8. Здоровый образ жизни: «Будь здоров!». 

9. Медиа и коммуникации: «Расскажи о главном!». 10.Дипломатия и 

международные отношения: «Умей дружить!». 11.Экология и охрана 

природы: «Береги планету!». 

12. Туризм и путешествия: «Открывай страну!». 

Воспитательные события Движения, приуроченные к государственным 

праздникам, памятным и знаменательным датам России  

Событийная культура Движения основана на проектировании воспитательных 

событий, которые создаются, проводятся и проживаются совместно всеми 

участниками – детьми и взрослыми.  

Планирование воспитательных событий учитывает календарь 

государственных праздников, памятных и знаменательных дат Российской 

Федерации, юбилейных дат выдающихся деятелей России, а также календарь 

значимых дат Движения.  
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1 января – Новый год; 25 января – День студента; 23 февраля – День защитника 

Отечества; 8 марта – международный женский день; 1 мая – Праздник Весны 

и Труда; 9 мая – День Победы; 1 июня – Международный день защиты детей; 

12 июня – День России; 22 июня – День памяти и скорби; 27 июня – День 

молодежи; 8 июля – День семьи, любви и верности; 22 августа – День 

Государственного флага Российской Федерации; 1 сентября – День знаний; 5 

октября – День учителя; 4 ноября – День народного единства; 28 ноября – День 

матери; 3 декабря – День неизвестного солдата; 5 декабря – День добровольца; 

9 декабря – День героев Отечества; 12 декабря – День Конституции 

Российской Федерации.  

Движение поддерживает собственные праздники и памятные даты, в рамках 

которых проводятся дни единых действий. Их выбор обусловлен ценностями 

Движения.  

11 января – Международный день «Спасибо»; 17 января – День детских 

изобретений; 29 января – День первооткрывателя; 8 февраля – День памяти 

юного героя- антифашиста; 14 февраля – Международный день книгодарения; 

15 февраля – День здорового образа жизни; 21 февраля – Международный день 

родного языка; 15 марта – День добрых дел; 27 марта – Всемирный день 

театра; 28 марта – День больших перемен; 7 апреля – Всемирный день 

здоровья; 10 апреля – День братьев и сестер; 15 апреля – День путешествий 

налегке; 19 мая – День детских общественных организаций; 5 июня – День 

эколога; 6 июня – День русского языка; 9 июня – День друзей; 30 июля – 

Международный день дружбы; 19 августа – День помощи бездомным 

животным; 27 августа – День российского кино; 3 сентября – День 

солидарности в борьбе с терроризмом; 10 сентября – День Байкала; 27 

сентября – Всемирный день туризма; 1 октября – День пожилых людей в 

России; 15 октября – День отца; 25 октября – Международный день библиотек; 

28 октября – День бабушек и дедушек; 28 ноября – День матери; 22 декабря – 

Международный день бардовской песни. 

  



8 
 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Тема  Кол-во часов  

  

Теоретический блок 

1 Вводное занятие «Что такое Движение 

Первых?». Инструктаж по технике безопасности 

1 

2 История детского движения в стране и мире  2 

3 История пионерской организации  2 

4 Традиции и обычаи пионеров  2 

5 История возникновения и развития Движения 

Первых  

2 

6 Основные направления деятельности Движения 2 

7 Деятельность РДДМ. Дни единых действий  2 

8 Модели детского самоуправления  2 

9 Технология коллективно-творческого дела (КТД)  2 

10 Планирование КТД  1 

11 Организация и проведение КТД  2 

12 Анализ деятельности (Анализ КТД)  2 

13 Социальная направленность деятельности 

детского объединения  

2 

14 Просоциальное поведение  2 

15 Что такое социальный проект?  2 

16 Как создать социальный проект?  4 

17 Основы проектной деятельности  3 

18 Социальное проектирование для решения 

актуальных проблем  

2 

19 Социальная акция. Формы и методы проведения 2 

20 Основы проведения социальной акции  2 

21 Особенности проведения благотворительных 

акций  

2 

22 Медиакультура в современном мире  2 

23 Медиасопровождение социальных акций и 

мероприятий  

4 

24 Тренинговое занятие на развитие эмпатии и 

уважения 

2 

25 Общекультурная и организаторская 

компетентность лидера  

2 

26 Базовые навыки организации работы. Технология 

игровых программ  

2 

27 Имидж лидера  2 

28 Коммуникативная культура  2 
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29 Тренинговое занятие на развитие позитивного 

мышления.  

2 

30 Основы написания сценария для мероприятия. 

Авторство и шаблон в сценарии  

3 

31 Тренинг на развитие креативного мышления  2 

32 Тренинг на развитие аналитического мышления  2 

33 Защита сценария, социальной акции, презентация 

проекта  

2 

34 Итоговое занятие. КВИЗ. Рефлексия. 

Промежуточная аттестация  

1  

Практический блок 

35 Первое сентября – день знаний. Организация и 

участие в проектах и акциях приуроченных к 

празднику  

4 

36 Всероссийская акция «Походы Первых – больше, 

чем путешествие». Знакомство, регистрация, 

организация похода.  

4 

37 День солидарности в борьбе с терроризмом. 

Организация и участие в проектах и акциях 

приуроченных к празднику  

4 

38 Всероссийская акция «Помоги Первым!» 

Знакомство с проектом, сбор команды, 

регистрация, обучение, участие в чемпионате.  

4 

39 Всероссийский проект «Хранители истории». 

Знакомство с проектом, сбор команды, 

регистрация, участие  

4 

40 День учителя. Организация и участие в проектах 

и акциях, приуроченных к празднику  

4 

41 Выборы председателя первичного отделения 

Движения первых  

4 

42 День пожилых людей в России. Организация и 

участие в проектах и акциях приуроченных к 

празднику  

4 

43 День народного единства. Организация и участие 

в проектах и акциях приуроченных к празднику  

4 

44 Всероссийские акции, посвященные Дню отца  4 

45 Международный день библиотек. Организация и 

участие в проектах и акциях приуроченных к 

празднику  

4 

46 День бабушек и дедушек. Организация и участие 

в проектах и акциях приуроченных к празднику  

4 

47 День матери. Организация и участие в проектах и 

акциях приуроченных к празднику  

4 
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48 День неизвестного солдата. Организация и 

участие в проектах и акциях приуроченных к 

празднику  

4 

49 День добровольца. Организация и участие в 

проектах и акциях приуроченных к празднику  

4 

50 День героев Отечества. Организация и участие в 

проектах и акциях приуроченных к празднику  

4 

51 День Конституции Российской Федерации. 

Организация и участие в проектах и акциях 

приуроченных к празднику  

4 

52 Международный день бардовской песни. 

Организация и участие проектах и акциях 

приуроченных к празднику  

4 

53 Новый год. Организация и участие в проектах и 

акциях приуроченных к празднику  

4 

54 Международный день «Спасибо». Организация и 

участие в проектах и акциях приуроченных к 

празднику  

4 

55 День детскихизобретений. Организация и участие 

в проектах и акциях приуроченных к празднику  

4 

56 День студентов. Организация и участие в 

проектах и акциях приуроченных к празднику  

4 

57 День первооткрывателя. Организация и участие в 

проектах и акциях приуроченных к празднику  

4 

58 День памяти юного героя-антифашиста. 

Организация и участие в проектах и акциях 

приуроченных к празднику  

4 

59 Международный день книгодарения. 

Организация и участие в проектах и акциях 

приуроченных к празднику  

4 

60 День здорового образа жизни. Организация и 

участие в проектах и акциях приуроченных к 

празднику  

4 

61 Международный день родного языка. 

Организация и участие в проектах и акциях 

приуроченных к празднику  

4 

62 День защитника Отечества. Организация и 

участие в проектах и акциях приуроченных к 

празднику  

4 

63 8 марта – женский день. Организация и участие в 

проектах и акциях приуроченных к празднику  

4 

64 День добрых дел. Всемирный день театра. 

Организация и участие в проектах и акциях 

приуроченных к празднику  

4 
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65 День больших перемен. Всемирный день 

здоровья. Организация и участие в проектах и 

акциях приуроченных к празднику  

4 

66 1 мая – Праздник Весны и Труда. Организация и 

участие в проектах и акциях приуроченных к 

празднику  

4 

67 9 мая – День Победы. Организация и участие в 

проектах и акциях приуроченных к празднику  

 

4 

68 Подведение итогов. Знакомство с акциями и 

проектами, планирующимися во время летних 

каникул 

1 

ИТОГО  204 
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